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最強の健康メソッド　NEW START-ニュースタート！！ 
　さてさて、世間では新型コロナウイルスがいよいよ深刻な問題になってきました。そこ
でコロナ対策として様々な情報が出回っています。そんな中、今回考えたいのはニュース
タート健康法！SDA教会ではなんと100年以上前から健康についてのメッセージを呼びか
けてきました。その知識を集約したものがニュースタートです。まぁ、対コロナウイルス
というわけではないのですが、健康寿命を伸ばし、いつまでも元気な体を作るための７つ
の習慣ですね。参考にしていただけたらと思います。 
・Nutrition　　　 栄養　-栄養バランスの取れた食事を摂ろう。 
・Exercise　　　  運動　-定期的に運動をしよう。 
・Water　　　　  水　　-水をたくさん飲もう。 
・Sunshine　　   日光　-適度に日光を浴びよう。 
・Temperance　  節制　-中毒・依存性のあるものを避けよう。 
・Air　　　　　    空気　-新鮮な空気を吸おう。 
・Rest　　　　　 休息　-きちんと休みを取ろう（安息日など）。 
・Trust in God　 信頼-良い信頼関係を。特に神様への信頼は肉体に良い影響があります

【
教
会
に
い
る
人
紹
介
　
シ
リー

ズ
④
】 

「
男
性
執
事
の
お
し
ご
と
」 

　
今
回
は
、
石
川
教
会-

男
性
執
事
長
の
松
田
正

伸
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
ま
さ
の
ぶ
さ

ん
は
な
ん
と
、
あ
の
比
嘉
エ
リ
コ
先
生
の
お
父

様
で
あ
り
、
た
ぶ
ん
沖
縄
で
一
番
ハー

モ
ニ
カ
が

上
手
な
人
で
も
あ
り
ま
す
。
聞
き
手
は
松
下
で
す
。 

（
松
）
ま
さ
の
ぶ
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。
前

回
は
女
性
執
事
の
特
集
で
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん
男
性
執
事

と
い
う
役
割
も
あ
り
ま
す
ね
。
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な

働
き
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？ 

（
正
）
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。
男
性
執
事
の
仕
事

は
、
礼
拝
の
準
備
・
礼
拝
の
司
会
・
お
祈
り
な
ど
の
奉
仕

と
、
教
会
の
器
具
や
建
物
の
管
理
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

（
松
）
な
る
ほ
ど
。
確
か
に
礼
拝
の
時
に
い
つ
も
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
教
会
の
管
理
も
働
き
に
の

１
つ
な
の
で
す
ね
。
大
掃
除
な
ど
で
は
い
つ
も
助
か
っ
て

い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
教
会
は
綺
麗
に
保
た
れ
て
い
ま

す
。
男
性
執
事
の
働
き
を
し
て
い
て
、
良
か
っ
た
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

（
正
）
教
会
を
支
え
る
大
切
な
働
き
だ
と
思
い
ま
し
、
働

き
を
通
し
て
信
徒
の
皆
さ
ん
と
よ
く
関
わ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
何
よ
り
も
神
様
か
ら
の
祝
福
が
あ
り
ま
す
。 

（
松
）
そ
う
で
す
か
。
ま
さ
の
ぶ
さ
ん
は
教
会
の
皆
様
と

の
交
わ
り
も
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
も
の
ね
。
教
会
に
い

て
楽
し
い
と
思
う
場
面
は
あ
り
ま
す
か
？ 

（
正
）
そ
れ
は
や
は
り
、
み
ん
な
で
讃
美
を
し
て
い
る
と

き
で
す
。
ハー
モ
ニ
カ
な
ど
の
楽
器
を
演
奏
し
て
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
す
。 

（
松
）
讃
美
は
良
い
で
す
ね
ぇ
。
お
働
き
感
謝
し
ま
す
。 

【石川教会公式
Facebookのご案内】 
　教会のイベントや保育園のことなど投稿
しています。 
フェイスブックアプリにて、「石川教会」

と検索して、いいね👍お願いします☆

【石川教会公式YouTubeチャンネルのご案内】 
　今月はなんと！RBC嘉津宇岳登山の動画などを
載せています。You Tubeで「石川教会」と検索
して、ぜひご覧ください。 
And Please subscribe！


